Kleinkinder schwimmen

Schwimmhalle Niebdill
Margot Brodersen, Dorfstral3e 325, 25920 Risum Lindholm Tel. 046613388
E.mail: tsvrwn.niebuell@t-online.de

Anmeldung far
Kleinkinderschwimmkursus 1-2 Jahre

Freitag 15.30
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Postleitzahl Wohnort StralRe Hausnr. Telefon/Fax

Ich melde das oben genannte Kind zum Kursangebot der Schwimmsparte des TSV
Rotweiss Niebdll an.

Der Kurs geht tiber 10 Ubungseinheiten je 30 Minuten

Die Kursteilnahme verlangert sich um jeweils 10 Einheiten, wenn ich mich nicht vor
Ende der 10 gebuchten Einheiten abmelde.

Der Beginn des Kurses wird mir bei Abgage dieser Anmeldung mitgeteilt (soweit
Watrtelisten gefuhrt werden, werde ich angerufen werden, ich kann dann noch erklaren, ob ich das Kurangebot wahrnehme)

Die Kursgebuhr inklusive Eintritt in das Hallenbad fir einen begleitenden Elternteil
betragt 45,- Euro.

Ziel des Kurses ist die Forderung der Entwicklung des Kindes durch Kontakt mit dem
Wasser und mit anderen Kindern und Erwachsenen und Ausbau des Urvertrauens
zu seinen Eltern in dem unbekannten Umfeld Wasser. Der Kurs will auch vorbereiten
auf die folgenden Kleinkinderschwimmkurse.

Die Eltern sind fur die Gesundheit des Kindes und méglicherweise durch das Wasser
auftretende Gefahren selbst verantwortlich. Im Zweifel fragen Sie Ihren Arzt.
Beachten Sie bitte auch die Hinweise auf der Riickseite dieser Anmeldung.

Die Kursgebuhr darf vom Tage des Kursbeginns an vom

abgerufen werden.

Personliche Verhinderung hat auf die Verpflichtung zur Entrichtung der Kursgebiihr keinen Einfluss, sobald die
erste Kursstunde stattgefunden hat.

Name, Vorname Wohnort, StraBe, Hausnummer des anmeldenden Elternteils)
(falls v. oben abweichend)

Unterschrift



Merkblatt fiir das Kleinkinderschwimmen des TSV Rotweil3 Niebill

Das Kind sollt bei Kursbeginn 1 Jahr alt sein. Das Kind sollte mdglichst durch Baden
in der Badewanne mit dem Wasser vertraut sein. Das Kind wird in die Kursstunde
nur durch einen Eltern/GrolRelternteil begleitet.

Bitte mitbringen:

Badebekleidung und Duschseife fir die Eltern
Badehose fur das Kleinkind, ggf. Badewindel
Antirutschsocken fir das Kind

grof3es Badetuch fur das Kind evtl. mit Kapuze
ggf. Ersatzwindeln

evtl. etwas zum Trinken, keine Glasflaschen

Bitte beachten:

die Erwachsenen ziehen sich in der Umkleide um

die Kinder werden bis auf die Schuhe im Bereich des
Nichtschwimmerbeckens (Warmebank) umgezogen

die Eltern duschen vor der Badbenutzung nachdem das Kind
umgezogen ist und mit in die Dusche kann

das Kind darf nur mit seiner Begleitperson ins Wasser

Zur Sicherheit lassen Sie die Kursstunde ausfallen, bei Auftreten von

Ohrenentzindung
Augenentziindung

Durchfall

ansteckenden Hautkrankheiten
Fieber

Erkaltung

beim Kind oder der Begleitperson
Vorgehensweise und Ziele:

das Kind soll freudvoll und deshalb langsam an das Wassererlebnis
herangefihrt werden.

halten Sie zunachst viel Kérperkontakt mir ihnrem Kind

verzichten Sie auf jede Schwimmhilfe, dann wird ihr Kind den Auftrieb
im Wasser schneller erfahren

fassen sie Ihr Kind entsprechend dessen Sicherheitsbedurfnis mit
beiden Handen an

halten Sie Sichtkontakt

halten Sie das Kind in vielfaltigen Korperlagen

probieren Sie viele Bewegungsformen —auch schnelle- und
Richtungsanderungen aus

achten sie immer auf die Reaktion lhres Kindes

lockern sie das Anfassen mit beiden Handen, so wie Ihr Kind dieses
vertragt

freuen Sie sich, wenn Ihr Kind sich alleine im Wasser bewegt und bt
tauchen ist nicht verboten, erlaubt aber nie gegen den Widerstand des
Kindes






